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Disostruzione	pediatrica	e	sonno	sicuro:	in	biblioteca	la	prevenzione	anche	per	i	bambini		

Prevenzione,	bambini	e	educazione.	Sarà	questo	il	filo	conduttore	che	
venerdì	 sera	 verrà	 tracciato	 in	 biblioteca,	 quando	 andrà	 in	 scena	
l’iniziativa	 denominata	 “Proteggi	 i	 bambini,	 costruisci	 il	 futuro”.	
L’iniziativa	è	stata	proposta	dalla	biblioteca	comunale	“Don	Milani”	in	
collaborazione	 con	 il	 comitato	 provinciale	 della	 Croce	Rossa	 Italiana,	
che	 venerdì	 sera	 alle	 20.30	 arriverà	 in	 paese	 per	 una	 sorta	 di	
incontro/lezione	 di	 un	 paio	 d’ore.	 Per	 prendere	 parte	 al	 corso	 non	
sarà	 necessaria	 l’iscrizione	 e	 la	 partecipazione	 sarà	 completamente	
gratuita:	 «Due	 gli	 argomenti	 principali	 -	 spiega	 l’assessore	 alle	
politiche	 per	 l’infanzia	 e	 la	 famiglia	 Jessica	 Pandini	 -,	 perché	
tratteremo	principalmente	 le	manovre	di	disostruzione	pediatriche	e	
come	 approntare	 le	 corrette	 precauzioni	 per	 un	 sonno	 sicuro	 dei	
neonati.	Quello	della	disostruzione	è	un	argomento	che	abbiamo	già	
trattato	 in	 paese	 nel	 2012,	 ma	 lo	 riproponiamo	 volentieri	 perché	 si	
tratta	della	 sicurezza	dei	neonati.	 Purtroppo	può	 capitare	 sovente	di	
trovarsi	a	dover	avere	a	che	fare	con	l’ostruzione	delle	vie	aree	in	età	
pediatrica,	 e	 sapere	 come	 comportarsi	 può	 prevenire	 conseguenze	
gravi	e	 talvolta	anche	 fatali».	La	novità	è	 rappresentata	dalle	nozioni	
legate	 al	 sonno	 sicuro	 dei	 neonati:	 «La	 sindrome	 della	 morte	

improvvisa	 infantile	 è	 ancora	 in	 fase	 di	 studio,	 ma	 ci	 sono	 dei	 comportamenti	 ben	 precisi	 che	 possono	 ridurre	
notevolmente	i	rischi.	Dormire	in	posizione	supina,	la	corretta	temperatura	dell’ambiente,	il	materasso	e	tante	altre	
componenti	che	aiuteranno	i	nostri	genitori	a	rimanere	più	tranquilli».		
	
	
	


